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Szanowni Paristwo,

fundacja FOSA od ponad dziesi@ciu lat pracuje z osobami doéwic:dczojqcymi
réznych  trudnosci i kryzyséw natury psychicznej. Znamy potrzeby oséb

zmogojqcych sie z tego rodzaju problemami oraz sposoby wsparcia.

W tym roku rozpoczghs’my dziatania umoz|iwiojqce gdanskim firmom i instytucjom
uzyskanie nieodptatnego, uwrthwiojqcego na potrzeby oséb o odmiennej kondyciji
psychoﬁzycznej psychicznej, szkolenia ktére reo|izujemy W nc’rurcﬂnym $rodowisku
pracy. Program szkolenia  zostat opracowany przez szkoleniowcdw od  lat
inicjujgcych i prowadzgeych wsparcie na rzecz oséb doswiadczajgeych trudnosci
psychicznych. Oferta szkoleniowa jest czescig projektu ,Nowe Media - innowacje

na rzecz wsparcial” - projektu sfinansowanego ze $rodkéw Miasta Gdanska.

Prezentujemy Parstwu naszq oferte i zachecamy do skorzystania z niej, jako
norzgdzio profilaktycznego lub/i diagnostycznego dla  swoich  pracownikéw,
poddanych codziennemu stresowi w pracy, ktéry w wysokim natezeniu moze
przyczynic sie do powstania kryzysu psychicznego. Kryzysy psychiczne do’rykojq
nawet 25 procent spoteczenstwa, zatem co czwarty, czy co czwarta z nas moze
mie¢ problemy ze zdrowiem psychicznym. Dane te, wskazane przez Swio’rowq
Organizacje Zdrowig, irncormujq nas o tym, ze problem psychiczny jest czescig

naszego codziennego doswiadczenia.

Wiemy, ze osoby dos’wioclczc:jqce trudnosci psychicznych to bardzo czesto solidni
pracownicy. Przy nieduzym wsparciu zespotu pracownikéw mogq znalezé
w Panstwa firmie lub/i instytucji dobre miejsce dla siebie, a Panstwo mozecie

zyska¢ lojalnego pracownika, na lata.

Zapraszamy do udziatu w szkoleniu.
Prezes Fundacji FOSA
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Proponujemy Panstwu dwa, nieodpb’rne szkolenia uwrc12|iwiojqce na po’rrzeby
oséb w kryzysie i 0séb z trudnosciami psychicznymi.

Szkolenia obejmujg:

Stres, osamotnienie, wykluczenie - czynniki indukujqce kryzys psychiczny.
Kryzys w pracy - rola zespotu pracownikéw i adekwatne wsparcie.
Woprowadzenie do problematyki kryzysu psychicznego w miejscu pracy.
Akcepfujqcy zespdt pracownikéw - uwroihwiojqco praca z postawami .

Jak przyjg¢ nowego pracownika - reorganizacja grupy.

Pracujemy me’rodq warsztatowq oraz me’rodq swobodnej dyskusiji.

Zdtoszenia na szkolenia prosimy wystad na adres e-mail:
poradnictwo@fundacjafosa.pl / tel. 575 114 112

SYLWIA BILEWICZ

/ trener, psychoterapeuta /

twarczyni i uczestniczka migdzynorodowych projektéw szkoleniowych, prowadzi
szkolenia z zakresu szeroko pojg’rych kompe’rencji spo}ecznych i warsztaty z zakresu
przeciwdziatania stresowi dla pracownikéw firm, instytucji oraz studentdw tréjmiejskich

uczelni. Trener z do$wiadczeniem terapeutycznym.

BEATA STAWICKA

/ trener, psychoterapeuta /

prowadzi szkolenia w zakresie komunikacji interpersonalnej, przeciwdziatania stresowi,
wypaleniu zawodowemu oraz pracy z klientem z niepe’rnosprownos’ciq, z zaburzeniami
psychicznymi, ktére zrealizowata dla procownikéw socjo|nych, kodry pie|§gniorskiej, studentéw
tréjmiejskich uczelni wyzszych, pracownikéw domdéw

pomocy spojrecznej, pedogogéw przedszkoh.
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